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Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos
1. PROPOSITO DEL DOCUMENTO

El propodsito de este documento es facilitar el acceso a la informaciéon en materia de prevencion de
riesgos laborales frente a la COVID-19, a las personas trabajadoras de la Consejeria de Educacion y
Deporte, que trabajan en los centros de educacién infantil de 0 a 3 afios de titularidad de la Junta de
Andalucia, durante el curso 2020-2021, con el objetivo de minimizar los riesgos de contagios del
coronavirus SARS CoV-2, siguiendo las medidas y recomendaciones preventivas e higiénicas que, en
el momento de su elaboracién, las autoridades sanitarias consideran necesarias para el control de la
pandemia.

El presente documento, al igual que los anteriores elaborados para tal fin, tiene un caracter
dinamico, dado que las medidas y recomendaciones recogidas en el mismo, estan sujetas a
modificaciones, en funcion de la evidencia cientifica y de la evolucién de la situacion epidemioldgica
de la crisis sanitaria, disponible en cada momento. Se han recogido recomendaciones y medidas de
prevencién e higiene generales y otras medidas de proteccién individuales no exhaustivas,
especialmente para determinados perfiles en funcion de las actividades que desempefan, con el fin
de que el personal las adopte y pueda desarrollar sus actividades laborales reduciendo el riesgo de
contagio. En caso de dudas o que su perfil laboral no se ajuste exactamente a los recogidos en el
presente documento, consulte con la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales de su Delegacion
Territorial.

Las recomendaciones y medidas incluidas en este documento no excluyen ni sustituyen a aquellas
otras incluidas en el documento de “Medidas de prevencion, proteccion, vigilancia y promocién de la
salud, COVID-19" de la Consejeria de Salud y Familias. También se indican enlaces de articulos e
informacién relacionada con la gestién de las emociones, y carteleria e infografias para facilitar la
asimilacién de los contenidos de interés.

Para acceder a la informacion actualizada sobre el nuevo coronavirus SARS CoV-2 y sobre la
enfermedad que causa, la COVID-19, se le facilita la pagina web del Ministerio de Sanidad y la
pagina web de la Consejeria de Salud y Familias de nuestra Comunidad Auténoma, a través de los
siguientes enlaces:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China
home.htm

https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/coronavirus.html
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Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos
2. MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL PERSONAL

2.1. RECOMENDACIONES GENERALES

En todo momento debe mantenerse la distancia
de, al menos 1,5 metros con el resto de
personas.

El uso de mascarillas es obligatorio, salvo las

excepciones que marca la normativa (véase el
Anexo de recomendaciones para el uso de

mascarillas).

Lavese frecuentemente y correctamente las
manos, sobre todo al tocar objetos de uso
comun. Utilice agua y jabén durante al menos

40 segundos, o en su defecto, use gel
hidroalcoholico  (vase el Anexo  sobre

recomendaciones para lavado de manos de ——
forma correcta).

toser o estornudar, y deséchelo en una papelera
con bolsa.

Si no se dispone de pafuelos, emplee la parte
interna del codo flexionado, para no contaminar
las manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca y evite
saludar dando la mano.

Cubrase la nariz vy la boca con un pafiuelo al
&
" '

b
{
X

en caso de no ser posible, emplear barrera fisica

(mampara u otros elementos), y si no procede,

-
usar _mascarillas _de protecciéon y lavado h
frecuente de manos. .tFj [

]

En su puesto de trabajo, debe mantener la

distancia interpersonal de al menos 1,5 metros, v
®

#O oo
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Cada persona debe usar su propio material.

Evite compartir material con los compafiero/as,
y si no es posible, desinfectarlos tras su uso.

Evite en lo posible compartir documentos en
papel. Si no se puede evitar compartir la
documentacion, lavese bien las manos.

Las personas trabajadoras que deben manipular
documentacion, paquetes, abrir y cerrar puertas,
etc, deben intensificar el lavado de manos.

El uso generalizado de guantes no esta
recomendado, salvo en casos excepcionales de
manipulacién de documentacién, manipulacion
de alimentos o tareas de limpieza y desinfeccion
(véase el Anexo sobre recomendaciones para el
uso de guantes).

Todo el personal del centro, deberd leer y

POR FAVOR

DISTANCIA
CIAL

i _ .so °
respetar la sefializacion sobre la COVID-19. ’_;\ 4% NE T I @
2 ,\"*“‘ .
ol DISSEESEI{-DOR = BBl OR0
HIGIENICO e DE MASCARILLA
Use preferentemente las escaleras al ascensot. °® TJ‘

En caso de wusar el ascensor, siga las
recomendaciones informativas, debiendo usar

mascarillas todas las personas.

~

k

Si la estancia de aseos no es suficientemente

amplia como para garantizar la distancia

interpersonal de al menos 1,5 metros, solo debe
haber una persona usando el mismo.

Q3. %
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Las fuentes de agua deberan utilizarse para el
llenado de botellas o dispositivo similar. Se
recomienda acudir al centro con los mismos.

10 i

Lavese bien las manos, antes de desayunar o

tomar algo durante la jornada de trabajo.
Témelo preferentemente en su propia mesa,

llevando preparado de casa: fruta, bocadillo o
alimentos que no precisen el uso de microondas,
tostadora o similar.

¢
2%

[

Si_detecta que falta jabon, papel desechable, o
alguin otro material relacionado con las medidas
de higiene o prevencion, informe a la persona
encargada de su centro.

Debera extremarse las medidas de higiene,

limpieza y desinfeccién, gestion de residuos, y
ventilacién frecuente.

Siempre que se pueda, priorice las opciones de
movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de al menos 1,5 metros, de forma
individual preferentemente.

Si su centro de trabajo no esta demasiado lejos, ()
aproveche para hacer ejercicio y use la bici 0

vaya andando.

El personal docente o no docente de los Centros iy
o Servicios educativos con sintomas compatibles
con COVID-19 o diagnosticados de CQOVID-19, o \
que _se encuentren en periodo de cuarentena

domiciliaria por haber tenido contacto estrecho
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Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos

con alguna persona con sintomas o
diagnosticado de COVID-19 no acudidan al
Centro, debiendo informar de esta situacion.

Los sintomas mas comunes son fiebre, tos,
disnea o dificultad para respirar, escalofrios, wh
dolor de garganta, diarrea, vomitos, anosmia o
pérdida subita del olfato, ageusia o pérdida
subita del gusto, dolores musculares, dolor B4
tordcico o cefalea entre otros.

F
vl
Las personas (docentes o no docentes) que (o
[

pudieran iniciar _sintomas sospechosos de
COVID-19, se retirardn a un espacio separado y
se ponddn una mascarilla  quirirgica.
Contactaran de inmediato con su centro de

salud, o con el teléfono habilitado para ello
(900400061), o con la correspondiente Unidad

»
de Prevencion de Riesgos Laborales, debiendo é »

abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo
hasta su valoracién médica.

Asimismo, avisara a_la persona responsable del
centro (personalmente o a traws de otros/as

companeros/as).
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Consejeria de Educacion y Deporte
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2.2. MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL

PERSONAL DE MANTENIMIENTO.

Sus funciones estan recogidas en el VI Convenio del personal laboral de la Administracion General de
la Junta de Andalucia. Pertenecen a esta categoria los trabajadores que vigilan el buen
funcionamiento de las instalaciones, mantenimiento, y reparaciones tanto interiores como exteriores.

MEDIDAS DE PROTECCION.

* Ropa y calzado para el centro de trabajo distinta a la de la calle. La ropa de trabajo debe
quitarse sin sacudir. Los uniformes y ropa de trabajo se lavaran y desinfectaran a diario, de
forma mecanica en ciclos completos a 60-90° C o ciclo de lavado largo.

* Se intentara mantener la distancia interpersonal de, al menos 1,5 metros, y si no fuese
posible, podra hacerse uso de barreras de separacion mediante elementos fisicos fijos o
individuales.

* Mascarillas obligatorias y guantes de proteccion, si procede.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS..

* Se dotara de gel desinfectante a la entrada de los centros y en otros lugares.

* Se recomienda el siguiente orden de colocacién y retirada de elementos de proteccion,
cuando proceda:

o Orden de colocacién: vestuario especifico — mascarilla — gafas — guantes.
o Orden de retirada: Guantes - vestuario especifico — gafas — mascarilla.

* Se minimizarad la manipulacién de documentacion, procediendo a la higiene de manos al
inicio y al final de la transaccion.

* Se intentara evitar compartir equipos de trabajo, en caso contrario, se procedera a su
desinfeccién tras su uso.

e Control de aforos, manteniendo la distancia de seguridad.

* En caso de detectar sintomas compatibles con un caso de COVID-19, se mantendra a la
persona en un despacho o lugar aislado, se le pondra una mascarilla quirdirgica o FFP 2, sin
valvula de exhalacion, y se dara aviso al responsable del centro que actuara conforme a las
instrucciones dadas al respecto por las autoridades sanitarias.

PERSONAL DE SERVICIO DOMESTICO

Sus funciones estan recogidas en el VI Convenio del personal laboral de la Administracion General de
la Junta de Andalucia. Realizan labores de limpieza y servicios complementarios en su sentido mas
amplio: se ocupan de la desinfeccién y limpieza de los centros, de la lenceria, alimentacion, etc.
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MEDIDAS DE PROTECCION.

* Ropa y calzado para el centro de trabajo distinta a la de la calle. La ropa de trabajo debe
quitarse sin sacudir. Los uniformes y ropa de trabajo se lavaran y desinfectaran a diario, de
forma mecanica en ciclos completos a 60- 90° C o lavado de ciclo largo.

e Mascarillas y guante de proteccion, si procede.

* Gafas de montura universal conforme a norma UNE-EN 166, si procede.

* Para la puesta de ropa de trabajo especifica se adoptaran las medidas de seguridad
oportunas. Se elaborara e implementara una secuencia de colocacion y retirada de los
equipos. Se recomienda:

o Orden de colocacién: vestuario especifico — mascarilla — gafas si proceden -
guantes si proceden

© Orden de retirada: Guantes, si proceden - vestuario especifico - gafas, si
proceden — mascarilla.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS..

* Se reforzara la limpieza y desinfeccién, ventilacion y gestién de residuos, siguiendo las
instrucciones de las autoridades sanitarias.

* Los equipos de proteccion desechables (mascarillas y guantes) deben quitarse y desecharse
tras su uso, y los no desechables (gafas o similar), deben dejarlos en una bolsa cerrada e
identificable para su posterior lavado y desinfeccién.

* En caso de detectar sintomas compatibles con un caso de COVID-19 se mantendra a la
persona en un despacho o lugar aislado, se le pondra una mascarilla quirdrgica o FFP 2, sin
valvula de exhalacién y se dara aviso al responsable del centro que actuara conforme a las
instrucciones dadas al respecto por las autoridades sanitarias.

PERSONAL DE COCINA

Sus funciones estan recogidas en el VI Convenio del personal laboral de la Administracion General de
la Junta de Andalucia. Pertenecen a esta categoria los trabajadores con dominio y ejercicio completo
de la actividad integral de cocina, desde la recepcion hasta la preparacion y elaboracion de
alimentos, asi como el cuidado y uso de utensilios de cocina.

MEDIDAS DE PROTECCION.

* Ropa y calzado para el centro de trabajo distinta a la de la calle. La ropa de trabajo debe
quitarse sin sacudir. Los uniformes y ropa de trabajo se lavaran y desinfectaran a diario, de
forma mecanica en ciclos completos a 60- 90° C o ciclos de lavado largo.

* Seintentara mantener la distancia, al menos de 1,5 metros en todo momento.

* Mascarillas y guantes, en el caso de manipulacion de alimentos o manejo frecuente de
utensilios de uso comun.
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Los equipos de proteccion desechables deben quitarse y desecharse tras su uso, y los no
desechables, deben dejarlos en una bolsa cerrada e identificable para su posterior lavado y
desinfeccion.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS..

El personal trabajador de cocina trabajara aislado o, en su defecto, debera poder mantener
la distancia interpersonal recomendada de 1,5 metros.

Se debera reforzar la desinfeccion de las superficies u objetos que puedan ser manipuladas
por varias personas.

Hay que lavar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavaijillas, incluida la que no se
haya usado.

En todo caso, se seguiran las recomendaciones indicadas para la restauracion y la
normativa vigente relacionada.

En caso de detectar sintomas compatibles con un caso de COVID-19 se mantendra a la
persona en un despacho o lugar aislado, se le pondra una mascarilla quirurgica o FFP 2, sin
valvula de exhalacién y se dara aviso al responsable del centro que actuara conforme a las
instrucciones dadas al respecto por las autoridades sanitarias.

DIRECTOR/A.

Sus funciones estan recogidas en el VI Convenio del personal laboral de la Administracion General de
la Junta de Andalucia. Realizan tareas de direccion y de caracter administrativo: gestién de los
medios materiales del centro, organizacion del personal, elaboracion de horarios, gestion de
sustituciones del personal, relaciones con instituciones, atencién a las familias, vigilancia del
cumplimiento de las normas del centro, etc.

MEDIDAS DE PROTECCION.

La ropa utilizada durante la jornada de trabajo se lavara y desinfectara a diario, de forma
mecanica en ciclos completos a 60-90° C o ciclos de lavado largo.

Garantizar la seguridad de la zona de trabajo, mediante la estancia o circulacién del menor
personal posible.

Existencia de gel desinfectante a la entrada del centro y en otros lugares del centro, a
disposicion de las personas.

Mascarilla y guantes de proteccién, si procede.

Se informara claramente a los usuarios sobre las medidas a aplicar y sobre la obligacion de
cooperar en su cumplimiento.

Se habilitard medidas de separacion entre la persona trabajadora y usuarios/as de, al
menos, 1,5 metros, mediante elementos fisicos fijos o, bien individuales.

9
Edif. Torretriana C/ Juan A. de Vizarron s/n 41092, SEVILLA
http://portals.ced.junta-andalucia.es/educacion/portals/web/ced

FIRMADO POR

JUAN CARLOS AUNION RUIZ | 25/08/2020 10:18:24 PAGINA 9/22

VERIFICACION

tFc2e8SC3CVINGHRUXG653Y3FLRT87 https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma

Es copia auténtica de documento electronico


https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/tFc2e8SC3CVJNGHRUXG653Y3FLRT87

Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS..

A continuacion, se expone una propuesta de plan de trabajo para los directores/as cuando trabajen
atendiendo al publico en tareas administrativas, asi como para cualquier/a empleado/a que trabaje
en puestos de atencion al publico:

Se informara a la comunidad educativa que se comunique con el centro educativo por
medios telematicos.

Se minimizara la manipulacién de documentacion. Al manejar la documentaciéon aportada
por el usuario/a, se recordara a las personas trabajadoras la importancia de extremar la
higiene de manos y de evitar tocarse los 0jos, nariz o boca con las manos, indicandose esta
circunstancia mediante carteles informativos a la vista de todos/as.

En todo caso, se aconseja que para la entrega y/o recogida de documentacion se haga uso
de una bandeja. Se tendra un spray con desinfectante para aplicar en el interior de la
bandeja cuando se retiren los documentos entregados. Cuando la persona usuaria se
acerque a la persona trabajadora para entregar la documentacion, ésta le indicara donde
tiene que depositarla y retirarse a la distancia de seguridad marcada en el suelo.

Una vez que la persona usuaria se encuentra a la distancia de seguridad, la persona
trabajadora recogera la documentacion procediendo a su examen, escaneo o registro. Una
vez concluido el registro, dejara la copia para la persona usuaria, en el caso de que asi
corresponda, en el mostrador o mesa y se retirara a la distancia de seguridad para que el
usuario/a pueda recogerla, de tal forma que siempre se mantenga la distancia de seguridad,
minima de 1,5 metros de distancia.

Se desinfectara las manos e intentara dejar en “cuarentena de 3 horas” los documentos con
los que tenga que quedarse el centro.

Debe asegurarse la distancia minima de seguridad entre usuarios fijandose de manera
visible marcadores de distancia para evitar aglomeraciones. Se deben establecer aquellas
medidas que eviten la formacion de colas en la zona de recepcion.

Se recomienda no disponer de boligrafos en las mesas de atencion al publico, ni compartir
los de uso personal con los usuarios. En caso de ponerlos a disposicion del publico, deben
ser desinfectados tras cada uso.

No se utilizara el teléfono movil del ciudadano/a.

Los mostradores deben limpiarse y desinfectarse de forma periodica y al menos
diariamente, considerando en todo caso la mayor o menor afluencia de personas.

El equipo informatico y cualquier otro elemento de uso (teléfono, ordenador, etc.) debe
limpiarse y desinfectarse al inicio y al finalizar el turno de trabajo.

En caso de detectar sintomas compatibles con un caso de COVID-19 se mantendra a la
persona en un despacho o lugar aislado, se le pondra una mascarilla quirurgica o FFP 2, sin
valvula de exhalacién y se dara aviso al responsable del centro que actuara conforme a las
instrucciones dadas al respecto por las autoridades sanitarias.
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TECNICOS/AS SUPERIORES DE EDUCACION INFANTIL, EDUCADORES /AS

Sus funciones estan recogidas en el VI Convenio del personal laboral de la Administracion General de
la Junta de Andalucia. Prestan servicios en las Escuelas Infantiles, con funciones educativas y
responsabilidad directa de atencion al alumnado que no usan mascarillas.

MEDIDAS DE PROTECCION.

* Ropa y calzado para el centro de trabajo distinta a la de la calle. La ropa de trabajo debe
quitarse sin sacudir. Los uniformes y ropa de trabajo se lavaran y desinfectaran a diario, de
forma mecanica en ciclos completos a 60- 90° C o ciclos largos de lavado.

e Se utilizaran mascarillas de proteccion FFP2 sin valvulas de exhalacion o similar, guantes de
proteccion si procede, proteccion ocular en los casos en los que se prevea produccion de
salpicaduras, y batas de proteccion (desechables o no) en las situaciones en las que pueda
darse un contacto que puedan afectar las propias vestimentas del personal.

TAREAS QUE IMPLICAN UN CONTACTO ESTRECHO CON EL ALUMNADO (relacionadas con la
exposicion a agentes biologicos).

* Se dispondra de contenedores adecuados para los residuos biosanitarios, con tapa y pedal,
y se gestionara conforme a la normativa vigente.

* Se dispondra de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de
proteccion y verificar que se limpian y desinfectan, y se comprueba su buen funcionamiento
si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacion, reparando o
sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

* Se utilizaran los elementos de proteccion apropiados cuando deban realizar actividades que
se pongan en contacto directo con fluidos corporales del alumnado: guantes de proteccién
biologica, mascarillas de de tipo FFP2 sin filtro de exhalacion, proteccién ocular en los casos
en los que se prevea produccién de salpicaduras y batas de proteccion (desechables o no)
en las situaciones en las que pueda darse un contacto que puedan afectar las propias
vestimentas del trabajador.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS..

* Antes de salir de la zona de trabajo, la persona trabajadora debera quitarse la ropa de
trabajo y los equipos de proteccion personal que puedan estar contaminados por agentes
bioldgicos y debera guardarlos en lugares que no contengan otras prendas.

*  Se debera seguir un conjunto de normas de higiene personal:

o Cubrir heridas y lesiones de las manos con apésito impermeable, al iniciar la
actividad laboral.

o Cuando existan lesiones que no se puedan cubrir, debera evitarse el cuidado
directo del alumnado.
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© Ellavado de manos debe realizarse al comenzar y terminar la jornada y después
de realizar cualquier técnica que pueda implicar el contacto con material
infeccioso. Tras el lavado de las manos éstas se secaran con toallas de papel
desechables.
Se elaborard e implementara una secuencia de colocacién y retirada de los equipos. Se
recomienda lo siguiente:
= QOrden de colocacion: Bata — mascarilla — gafas — guantes.
= QOrden de retirada: Guantes - bata - gafas — mascarilla.
Se debe evitar que los equipos de proteccion individual sean una fuente de contaminacion,
por ejemplo, dejandolos sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados. Por lo
tanto, los equipos de proteccién desechables (mascarillas y guantes) deben quitarse y
desecharse tras su uso, y los no desechables (gafas o similar), deben dejarlos en una bolsa
cerrada e identificable para su posterior lavado y desinfeccion.
Limpiar y desinfectar de forma mas frecuente las superficies con probabilidad de
contaminarse con patégenos, incluyendo las que se encuentran mas proximas al alumno/a
y que se tocan con frecuencia.
La higiene de manos debera realizarse antes y después del contacto con el alumnado.
Los guantes se retiraran tras su uso y siempre tras el contacto con cada alumno/a, salvo
que se laven con agua y jabdn o con gel hidroalcohdlico.
Se deben tomar todas las precauciones necesarias para reducir al minimo las lesiones
producidas en el personal por pinchazos y cortes. El personal que manipule objetos
cortantes se responsabilizara de su eliminacion, asi como la desinfeccion y esterilizaciéon
correcta de instrumentales y superficies.
La higiene de manos es una de las medidas principales de prevencion y control de la
infeccion. Debera realizarse, segun la técnica correcta y siempre en cada uno de los
siguientes momentos:
1. Antes del contacto con el alumno.
2. Antes de realizar una técnica aséptica.
3. Después del contacto con fluidos biologicos.
4. Después del contacto con el alumno/a.
Ademas, se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual
y después de su retirada. El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene
de manos tras su retirada.
Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando usar anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos.
La utilizacion de guantes como elemento de barrera se empleara siempre en las siguientes
situaciones: contacto con piel no integra, contacto con mucosas, contacto con fluidos y
manejo de dispositivos invasivos. Los guantes se retiraran tras su uso y siempre tras el
contacto con cada alumno/a, salvo que se laven con agua y jabon o con gel hidroalcohdlico.
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* En caso de detectar sintomas compatibles con un caso de COVID-19, se mantendra a la
persona en un despacho o lugar aislado, se le pondra una mascarilla quirtirgica o FFP2 sin
valvula de exhalacién y se dara aviso al responsable del centro que actuara conforme a las
instrucciones dadas al respecto por las autoridades sanitarias.

3. GESTION DE LAS EMOCIONES.

Material visual para afrontar la gestion emocional en tiempos de la COVID-19:
e https://www.youtube.com/watch?v=aS58m 1wl Ezc&feature=youtu.be

e https://canal.uned.es/video/5e6f3cb85578f204320e1962?
track_id=5e6f47ce5578f204f00451d2

Articulos de interés del Colegio Oficial de Andalucia Occidental:

EL DIRECTOR GENERAL DEL PROFESORADO Y GESTION DE RECURSOS HUMANOS
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4. ANEXOS:
4.1. DISTANCIA INTERPERSONAL MiNIMA RECOMENDADA.

A CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Junta de Andalucia

RESPETE 1,5 METROS
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4.2, USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
MASCARILLA
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4.3. RECOMENDACIONES SOBRE EL LAVADO DE MANO.

¢{Como limpiarse las manos

{Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de fa mano
Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficienme para
cubwir todas las superficies a tratar,

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

'R

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
contra el dorse de fa mano izquierda manos entre si, con los
entrelazando los dedos, y viceversa. (Ioclos entrelazados.

T T
(]

/% f%

Frétese con un movimiento de rotacidn
el pulgar izquierdo, rodedndolo con la
palma de la mano derecha, y viceversa,

Frétese las palmas de
las manos entre si.

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos.

Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mane izquierda, haciendo
un movimiento de rotacidn, y viceversa,

Enjudguese las Séqueselas con una Uilice la toalla para
MANS COoN agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son sepuras,

WORLD ALLIANCE  La0OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebea (HUG), en particular a los miembros E@} Organizacién
OFPATIENT SAF del Programa de Control de |n|ED|:iOI.|.BS‘ si.l Darlrc\pa:!:al:brva en laredacci n de este material. Mundfa! de la Salud

Loy Mim b e sl e sl o B e e ra comprobar comenic uny nia
rpena  lohe i, Comrpiate o becar b refpmsiietat e £ waerpastarien ¥ i i ¥ Chgaminaeitn ool o I St pue s £ bt Rl
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4.4, RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS.

Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmision del virus las personas sin
sintornas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmisién del virus.

Esto es asi, sdélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencidn y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& 2 &E @& 5§ £

5l thenes Mantén 1-2 Lévate las manos Evita Cubre boca y Usa Trabaja a

sintomas, guédate mietras de frecusntemente y tocarte nariz con &l coda pafiuelos distancia
en casa y alslate  distancla entre  meticulosamente ajos, nariz flexlonade al toser desechables slempre que
en tu hablitaclén personas ¥y boca o estornudar sea posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecién a cabeza u orejas

Se han publicado |as especificaciones téenlcas
UME para fabricar mascarillas higiénicas

L{CUANDO
se recomienda su uso?

+ Cuando no es posible
mantener la distancia de
seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
cerrados o en la calle.

* Cuando se utiliza el
transporte piblico.

= Reutllizabies (poblacidn adults & infantil)
= No reutilizables (poblacidn gdylta & infantil)

£A QUIEN
se recomienda su uso?
A la poblacién general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lévate las manos antes de ponerla.

Durante tedo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante gue se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.
Por cuestiones de comodidad & higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo

superior a & horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. Mo reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y ldvate las manos.

Bemone

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta feentes oficiales para informarts

ol L] Sommm e
wwa.mschs.pob.es m i: A D Al
isanidadgob U
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Como se coloca una mascarilla.

&% & 3] A
IS~ i
QN =

Lavate las manos durante Toca =olo las gomas Pdntela sobre nariz y
4£0-40 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularia. gue no guedan grandes

espacios entre lu caray
la masearilla.

W
7

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.

o )
4,_
Antes de quitarte la Retirala tocanda =sdlo las ~ Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introducels en una bolsa
MANGE de plastico. Depositala
3 cerrada en la
basura y lavate las
manaos.
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4.5. RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE RETIRADA DE LOS GUANTES.

¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:

v Utilizar guantesdurante v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantes sin
mucho tiempo hace que tocasla caracon unos contaminarse las manos
se ensucieny puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

. . qf . 3 F 2
contaminarse. contaminados. )& una técnica especifica, 3(-
? o' |&
“ w Serecomienda el lavado £

de manos después de su uso.

comercios para elegir frutas y verduras como se venia

S|, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los /
haciendo hasta ahora. 6

En el ambito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Consulta fuentes oficiales para informarte: &5 ity | e
www.mscbs.gob.es kgmm os i DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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Retirada correcta de guantes.

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado
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4.6. LISTADO DE CORREOS ELECTRONICOS DE LAS UNIDADES DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE LAS DELEGACIONES TERRITORIALES.

e Almeria: gssld.al.ced@juntadeandalucia.es

¢ Cadiz: gabinete.prevencion.dpca.ced@juntadeandalucia.es

¢ Cordoba: unidaddeprevencion.dpco.ced@juntadeandalucia.es
* Granada: unidadprevencion.dpgr.ced@juntadeandalucia.es

* Huelva: gabinete.prevencion.dphu.ced@juntadeandalucia.es
* Jaén: gssld.ja.ced@juntadeandalucia.es

* Malaga: gssld.ma.ced@juntadeandalucia.es

e Sevilla: uprl.dpse.ced@juntadeandalucia.es

4.7. REFERENCIAS.

* ey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

* Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

* Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

* Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad
(version 06 de abril de 2020)

* Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-COV-2. Ministerio de Sanidad (version 14 de julio de 2020)

* Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (version 30 de junio de 2020).

* Estrategia de diagnostico, vigilancia y control en la fase de transicién de la pandemia de
COVID-19 (version 11 de agosto de 2020).

* Real Decreto-ley 21/2020 de 9 de junio de medias urgentes de prevencién, contencién y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

* Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente al COVID-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021. Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional (version 22 de junio de 2020).

e Acuerdo de 14 de julio de 2020, del Consejo de Gobierno, por el que se toma en
consideracion la Orden de la Consejeria de Salud y Familias sobre el uso de la mascarilla y
otras medidas de prevencion en materia de salud publica para hacer frente al coronavirus
(COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19 de junio de 2020.

* Instrucciones de 6 de julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte, relativas a
la organizacién de las escuelas infantiles y de los centros de educacién infantil para el curso
escolar 2020/2021, motivada por la crisis sanitaria del COVID-19.
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Medidas de prevencion, proteccién, vigilancia y promocién de salud. COVID-19. Centros y
servicios educativos docentes (no universitarios) de Andalucia. Curso 2020/2021.
Consejeria de Salud y Familias (version 29 de junio de 2020).

Decalogo para una vuelta al cole segura. Viceconsejeria de Educacién y Deporte.
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