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la ensefianza debe potenciar las habilidades propiasy
biologicas de cada sujeto, porque cada cerebro es unico
y singular, y tiene un ritmo de maduracion concreto
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CONSOLIDAR

FORTALECER

REPETIR
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Nuestra concepcidn de identidad, | N S U LA Trabajar con el cuerpo y la postura
autoconciencia corporal nos ayuda a tener mas J
Conectada can la Amigdala = emocién resiliencia.

Conectada con Hipocampo: memoria
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¢Desde queé
emocion
aprendemos?

obulo temporal Hipocampo
AR




¢ Desde qué
emocion
aprendemos?

En los procesos de memoria las emociones ' o
tienen una funcién primordial ybulo temporal Hipocampo éc‘z;-
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FACTORES DE
PROTECCION ANTE
SITUACIONES DE ESTRES
(Prieto Ursua, 2000)

7 )

e Extraversion

* Expresar emociones positivas

* Hablar con pares desconocidos

* Practicas habilidades sociales de
elogio
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Competencias :
Apoyo social

Estrategias W
afrontamiento

Empleo tiempo libre




- Si te diviertes diariamente, estas
reconectando y reintegrando tu red
neuronal y esta red creara una relacion de
larga duracidn con todas aquellas
neuronas que llegan a configurar una
“identidad”.




* Siaumentamos las redes y circuitos
neuronales mejoramos el desarrollo de
procesos cognitivos y la inteligencia.
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La estimufacidn en una
determinada funcién mejora en
otras funciones.

La estimulacion de cualquier
funcion mejora su eficiencia.






ESCALAS CLINICAS  PD | .

Ins  Insatisfaccion corporal
Ans Ansiedad
Dep Depresion
Abu Abusudesustancias’y/é

Int  Problemas interpersunales.o/éo
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99

Fam Problemas familiares
Fut Incertidumbre sobre el futuro @

INDICE DE RIESGO PSICOSOCIAL .ﬁ
Rps Riesgo psicosocial
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ESCALA DE BIENESTAR " PD | 1 Qg

10 20 40 50 60 94
Aut  Autoestima y bienestar (23 ) Cs ) o _
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Un evento que amenaza profundamente el
bienestar o la vida de un individuo.
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Consecuencias que afectan a la estructura

mental o vida emocional.
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¢ Afecta el estrés a los procesos de aprendizaje?

= Rl K RN — N Los traumas, las situaciones de estrés
(L 0 Lo ‘!f ; continuada afectan en los procesos de
/R v 37 : | : . aprendizaje.

El aumento de cortisol, no permite un
adecuado desarrollo de los vasos
nutricionales.




HABILIDADES SOCIALES (Caballo, 2000)

Interaccion con pares

SE APRENDE A
« dominar/proteger

* Asumir responsabilidades
« Devolver favores

* Ver otros puntos de vista
« Valorar habilidades de los
otros

\_ /




HABILIDADES SOCIALES (Caballo, 2000)

Interaccion con pares

-

REFUERZO DE LOS OTROS
 Halagos

* Imitacidn

* Modelo (comparacioén social)































Aumentan y cambian com;{rgamma | 3 3
estimulacion ambiental (EXPERIENCIA) sa Aprendizaje

- Conducta










’?% * _IMARIA COMPRA CANTIMPALOS BUNTAROS PORQUE
' PIENSA FRISCAR GOSCALOS




MARIA COMPRA CANTIMPALOS BUNTAROS PORQUE
PIENSA FRISCAR GOSCALQOS

PREGUNTAS:
- ¢ QUE:COMPRA MARIA?

- ¢COMO:SON+OS CANTIMPALOS?

- ¢POR QUE COMPRA CANTIMPALOS?




adverbio

adjetivo

N

pluscuamperfecto




. Neocorteza:Integracion Movimiento
informacion sensorial

Sensaciones

Area
somatosensorial
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AREA OCCIPITAL
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la ensefianza debe potenciar las haﬁ& ropias de o hoy 1Y ¥ EE
cada persona, porque cada cerebro e&ﬁ% ngular| <% 5
y tiene un ritmo de maduracion concreto&o) / N S-S
















Cerebelo

Control el movimiento del
equilibrio

El tono muscular
Coordinacidon de movimientos




* No me quites la emocion en el
aprendizaje. A lo mejor no lo
aprendo para un diez pero
enséname a disfrutar de lo que
tengo que aprender y no que
sufra con cada una de las cosas
gue tengo que aprender.

 Que me ensefen cosas que
tengan sentido y que me sean
utiles.




¢POR QUE?



PREFRONTAL

AREA



REA
REFRONTAL




FUNCIONES
EJECUTIVAS

REA
PREFRONTAL







FUNCIONES EJECUTIVAS: Autoregulacion, o capacidad para iniciar, frenar, cambiar o mantener
pensamientos, conductas o emociones para planificar y organizarse en un esfuerzo de consecucion de
objetivos que promueva la supervivencia y el éxito. (isquith et al. 2017)




FUNCIONES
EJECUTIVAS

* Establecer metas

* Formular hipotesis

* Planificar

e Tomar decisiones

* Focalizar y mantener la atencién
* Resolver problemas

* Controlar emociones

* Inhibir respuestas

* Reflexibilidad

TODAS ESTAS FUNCIONES IMPLICAN
REGULAN LA CONDUCTA.

COMPONENTES DE NATURALEZA COGNITIVA COMO EMOCIONALES Y...




Propuesta de estimulacién
Desde |a neuropsicologia

Aprendiendo OMQando

Prioridad a procesos madurativos antes que a los cufriculares.

\/

Entorno ludico. Dentro del aula (en grupo)

Facilitar la experimentacion, la importancia del proceso yeorender deos € Lrores.

La estimulacidon continua de una funcion:

ePreviene el déficit cognitivo O/ Neuroplasticidad

*Mejora en patologias de aprendizaje @

*Mejora eficiencia y crea una red neuronal = identidad % 23

*Mejora en otras funciones .}o ‘@E » ; =
/o s

Neurona en Neurona durante el Neurona tras el
estado natural entrenamiento aprendizaje

Un espacio que fomente: emocidn, curiosidad, novedad, desafio = permite poner en marcha

procesos de activacion
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Conectar jugando:
Drograma de intervencion -
_.en funciones ejecutivas
onductuales a través del
juego de mesa

FEAFIM2




FUNCIONES EJECUTIVAS CONDUCTUALES

INICIATIVA
INHIBICION

MEMORIA DE TRABAJO
SUPERVISION DE Si MISMO

PLANIFICACION

FLEXIBILIDAD
SUPERVISION DE LA TAREA

CONTROL EMOCIONAL .
ORGANIZACION DE MATERIALES

FUNCIONES ESPECIFICAS






FUNCIONES EJECUTIVAS CONDUCTUALES

VN

FUNCION EJECUTI PROCESOS COGNITIVOS RELACIONADOS
ATENCION
* Activacion
* selectiva
- * sostenida
|NH|B|C|6N CONDUCTUAL COGNITIVA Y. ° dIVIdlda

VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO:
e Motriz
procesos sensoriales y motores

@ * perceptiva (comparacion, sustitucion,
QP transformacion.
SUPERVISION DEAZTARE

SUPERVISION DE Si MISMO
EMOCIONAL

FLEXIBILIDAD
Q
CONTROLEMOCIONAL %
ORGANIZACION DE MATERIALES FLUIDEZ

* Fonolodgica

FUNCIONES ESPECIFICAS L
* Semantica

PROYECTO CONECTAR JUGANDO. PROGRAMA DE ESTIMULACION NEUROCOGNITIVA A TRAVES DEL JUEGO www.afim21.com asociacionafim21@gmail.com

RAFIM21


http://www.afim21.com/
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Intercambio alumnado y centro de rehabilitacion dafio cerebral

Sentir la autorrealizacion de lo que se aprende tiene utilidad
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""lmétodo de aprendizaje
A servicio’ en el que sé
esarrollan proyectos que
““wvinculan los contenidos
teoricos aprendidos con
su utilidad en la sociedad.
Este aspecto es “esencial”
_porque permite crear
situaciones de aprendizaje
reales.
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individualista:
fortalece la relacion entre el rendimiento
académico y relaciones entre iguales.

Facilitar nuevas disposiciones y distribuc
espacios. e









‘

NEUROAPRENDIZAJ ’?’

%

6/’

¢ QUE ELEMENTOS DEL JUEGO ESTIMULAN EL CEREBR O ,
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| 4. EMOCION
O 5. MEMORIA

LA NOVEDAD ESTIMULA LA POTENCIACION DURADERA DEL
HIPOCAMPO
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wNEUROEDUCACION
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Y Substincia negra

Fopn X: A. 2. Area tegmental ventral
/l C dbaCk InMm , 3- Amigdala

I ¢ - ~  4- Nucleo accumbens
/ s /
1 , A4 g 2 5-Estriado

6- Cortex frontal
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¥ Via dopaminérgica nigro-estriatal
« Via dopaminérgica mesocortical
» Via dopaminérgica mesolimbica
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FUNCIONES EJECUTIREPAY

INHIBICION




FUNCIONES EJECUTIVAS CONDUCTUALES

VN

FUNCION EJECUTI PROCESOS COGNITIVOS RELACIONADOS
ATENCION
* Activacion
* selectiva
- * sostenida
|NH|B|C|6N CONDUCTUAL COGNITIVA Y. ° dIVIdlda

VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO:
e Motriz
procesos sensoriales y motores

@ * perceptiva (comparacion, sustitucion,
QP transformacion.
SUPERVISION DEAZTARE

SUPERVISION DE Si MISMO
EMOCIONAL

FLEXIBILIDAD
Q
CONTROLEMOCIONAL %
ORGANIZACION DE MATERIALES FLUIDEZ

* Fonolodgica

FUNCIONES ESPECIFICAS L
* Semantica

PROYECTO CONECTAR JUGANDO. PROGRAMA DE ESTIMULACION NEUROCOGNITIVA A TRAVES DEL JUEGO www.afim21.com asociacionafim21@gmail.com
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aciertos coma.¢
juego entrena ’)) 2¢
las emociones de 9»0 de
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JOSE MARIA

Capacidad de entender el punto de vista-del alumno.

Capacidad de detectar la verdad.

Método de estudio flexible, que permita que ¢ada.alamné puedaaprender de un modo distinto.

No tener favoritismo. /

Fijarte principalmente en comportamiento y esfuerzo: |

Intentar ayudar que un alumno/a aprenda a saber lo que €sta bieny losque esta mal, porque sino no puede aprender.

Adaptarte al alumno. Sl es un alumno que no tiene movil, o notiene técnologias, no le puedes mandar algunas tareas, puedes
intentar otras formas, que haga trabajo en grupo, que colaboren’entre elles, intentando que salgan de su zona de confort.

Hacer trabajos en grupos diferentes, grupos mixtos en que tengan diferentes puntos de vista y no siempre con los mismos.

En los examenes hay que poner lo mas importante, no tanto detalles y' cosas muy especificas, sino cosas que les puedan servir en
la vida, que le pueda servir a todos. Mas adelante si uno quiere ser matematico o poeta pues logicamente se le pueden poner
cosas mas especificas.

Por ultimo se feliz con tu trabajo, porque va a haber obstaculos, pero no vas a arruinar el estudio de tus alumnos. Intenta al menos
hacerlos mas felices porque al fin y al cabo es que si consigues hacer feliz a tus alumnos al final te va a gustar tu profesion.
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Como un bomb
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Como une



iMUCHAS GRAEIAS!

NuUria Guzman Sanjaume
@Afim21_alm
asociacionafim21@Gmail.com
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