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How do you
feel today?




1. When I’'m in a bad mood, | can think of something happy.

11. It is hard for me to calm down after an argument.




Ingredients:

{Makes 28 portions)
460g dark chocolate
A00m| Vegetable ail
12x Eggs

S00g Sugar

Atsp vanilla extract
160g plain flour
100g cocoa powder
20g Baking powder
220g Matural yoghurt
340g White chocelate chunks

1. Melt dark chocolate over a pan of hot water.

2.
3.

In a bowl whisk eggs sugar & vanilla, until fluffy.

Add your flour, baking powder , cocoa powder,
natural yoghurt, melted chocolate and veg oil to
the mix.

Fold in the white chocaolate chunks.

Pour into a large baking tray which is lined with
parchment paper

Fop into a pre-heated oven at 160¢ for 45-55min.
The brownie should be firm around the edges, a
little soft in the middle.

Try not to eat the whole batch!




Mente: conjunto de facultades intelectuales y
funciones psiquicas de una persona

Cerebro: soporte fisicobioldgico de la mente




Plasticidad neuronal




Cerebro social

Key: D Amiygdala

5TS/STG

|:| Posterior cingulate
|:| Retrosplenial cortex

D FF&
. Tempaoral pale
[:] VMPFC/OFC

D Extrastriate body area

. Amygdala netwaork
D Mentalizing network

. Empathy network
Mirrar/Simulation
Action-Perception
netwaork

TRENDS in Cogrifive Sciences




Formacion del cerebro

0 -3 anos
desarrollo de las conexiones (sinapsis) entre areas corticales cercanas
absorcién indiscriminada de informacion; permite integrar el medio ambiente

*4 -11 anos
desarrollo de las conexiones (sinapsis) entre areas corticales y subcorticales
etapa de mayor influencia sobre las destrezas académicas; competencias basicas

e Adolescencia
desarrollo de las conexiones (sinapsis) entre areas muy distantes del cerebro
inicio de la maduracién de las areas motivacionales de premio/recompensa
maduracion de la corteza prefrontal (razonamiento, logica, atencion,
control emocional, ...)

P;‘Ionth 9 Months



Trait Heritability Source
Intelligence from 0.2t0 0.8, Bouchard, 2004
a. depending on age
@ frontiers o e (see Fig.1)

) ) 0.99 Riemann et al., 2016
Genetics and Learning: How the

Genes Influence Educational

Attainment Extremely high intelligence 0.33 Zabaneh et al., 2018

0.08 to 0.62 Riemann et al., 2016
depending on test

Working memory 0.39 Fletcher et al., 2014

Six Holland  Heritability Shared 0.40-0.65 Blokland et al., 2011
Code (H?) environmenta 0.72 Hansell et al., 2015

' 0.44 Fletcher et al., 2014

HEEE Rational thinking 0.34 Fletcher et al., 2014

e pERiVe 0.52 (males) Navrady et al., 2018

adaptation in the face of 0.38 (females)

David Bueno*

Realistic 0.12

Investigative 0.10 adversity)

Artistic 0.12 Emotion-oriented coping (as a 0.14
Social 0.08 strategy used to manage

adversity)

Task-oriented coping (as a

stratag acto.manage

Enterprising 0.11
Conventional 0.1

0.28 Ocklenburg et al., 2016
oghnitive control 0.49 Ocklenburg et al., 2016
; 0.37 Rimfeld et al., 0.37
Planning 0.53 Tuvblad et al., 2016
Cooperativity 0.13 Hiraishi et al., 2015
Relational processing 0.67 Hansell et al., 2015
Literacy and Numeracy 0.68 Kovas et al., 2013
Musicality from 0.21to 0.51 Gingras et al., 2014
depending on test

Drawing ability 0.29 Arden et al., 2014
Trustability 0.3 Reimann et al., 2017




Marcas epigenéticas
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Juego, filosofia y ciencia

Tribuna

David Bueno i Torrens. p a i divulgador de la cigncia

Help! My child is a
PHILOSOPHER

EL FUNT AVUI
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La ciencia, joc de nens




Juego, arte y musica
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El juego

- El juego es consustancial a la especie humana y constituye una forma peculiar de
relacionarse con el entorno.

- Desde la perspectiva antropoldgica, es una forma de aprendizaje (la principal forma
instintiva de aprendizaje en los ninos) - aprendizaje creativo (innovador)

- Desde la perspectiva neurocientifica, surge de la curiosidad, la motivaciéon y la busqueda de
novedades ... y promueve la flexibilidad en los procesos mentales, incluyendo ensayos
adaptativos, como por ejemplo la busqueda de multiples maneras de conseguir un mismo
resultado, o maneras creativas de mejorar y reorganizar una situacion dada

Es mediante el juego que:

» se descubren posibilidades

» se aprende a conocer el mundo que nos rodea y a interpretar la realidad
P se ensayan conductas sociales y se asumen roles

P se aprenden reglas y se regulan los comportamientos

P se exteriorizan pensamientos

P se descargan impulsos y emociones

P se satisfacen fantasias

Es indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social



Aprendizaje

>Entorno cercano

Anticipacion
NOVEDADES, CAMBIOS E INCERTIDUMBRES

Curiosidad
(reflexividad)
Miedo (alegria y sorpresa)




Las emociones

Emocién: patron de reaccion
predeterminado y preconsciente
en respuesta a un cambio

Talamo
regulacion del estado
de vigilia, la atencidn

¥ la consciencia

Hipocampo
gestion de la
memoria

Hipotalamo
coordinacién de conductas
esenciales (alimentacién,
reproduccion, agresividad)

Amigdala
gestion de las
emociones



Fear is the path to
the dark side.

Fear leads to anger.

Hate leads to
suffering.

Yoda




Executive Function:

Brain’s Control Center

Executive
Function
Processes

* Planning

* Crganizing
* Frioritizing

« Shifting

* Mamorizing
» Checking










Planificacion
Autoregulacion
Toma de decisions
Atencion
Motivacion
Empatia

Actitud ludica
Memoria de trabaja
Estrés

Placer

PF: corteza prefrontals
E: estriado
A: amigdala




Cooperacion




Neuronas espe jo
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NEURONS
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GRUPO
(colaboracion
y cooperacion)
|
RECOMPENSA
SOCIAL
familia
compaineros
profesores
sociedad

RACIONALIDAD EMOCION

MOTIVACION

el N\

BUSQUEDA DE
OPTIMISMO NOVEDADES

I

CREATIVIDAD €————> RIESGO

(posibilidad de eleccién)

)

NEURONAS ESPEJO PLATICIDAD NEURAL
(imitacion de modelos) (reforzamiento de conexiones
y podado axonal)
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La préctica educativa

amb mirada neurocientifica
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los azares de la vida dan forma a nuestro cerebro,
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